
FICHE 17 – Connaissances ; Les disciplines 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Disciplines olympiques 
3 disciplines équestres sont au programme des Jeux Olympiques : le dressage, le Concours 
de Saut d’Obstacles ou CSO, et le Concours Complet d’Equitation ou CCE. L’équitation est le 
seul sport olympique mixte où filles et garçons concourent dans les mêmes épreuves. 

• Disciplines mondiales FEI 
8 disciplines équestres sont au programme des Jeux Equestres Mondiaux : le dressage, le CSO, 
le CCE, l’attelage à 4 chevaux, l’endurance, le reining, la voltige et le dressage para-équestre.  

• Sports d’équipe  

Les 3 sports d’équipe les plus pratiqués sont le horse-ball, le polo et les pony-games. 
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