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Les obstacles qui privilégient l'impulsion

Le contre-haut

Pour aborder un
contre-haut :

- maintenez la nuque
de votre monture à
niveau (comme pour
aborder un vertical) ;

- conservez le contact
et des jambes acti-
VES ;

- laissez passer les
postérieurs.

l-obstacle en montée

Pour aborder un obs-
tacle en montée :

conservez la même atti-
tude que pour un
contre-haut.
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Phase ascendante sur
un contre-haut

Phase ascendante sur un obstacle en montée
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