
FICHE 11 – Soins ; Protections 

Les membres du cheval sont très fragiles et il est naturellement essentiel de les 
préserver. Chacune des protections existantes a sa propre utilité. 

Certaines disciplines sont plus dangereuses que d'autres, c'est le cas de 
l'obstacle par exemple. Le transport du cheval, en van ou en camion, nécessite 
également la protection de ses membres durant le voyage. 

Les guêtres : ont pour but de protéger la région tendineuse contre les coups. 
Certaines sont rembourrées au niveau des tendons, ce qui apporte une protection 
optimale. 

Les protège-boulets : se placent uniquement aux postérieurs des chevaux. Ils se 
ferment avec des scratch, type velcro, ou des boucles. 

Les cloches : protègent les glomes, la couronne et le paturon. Un cheval qui se 
marche sur ses antérieurs en se déplaçant pourra être équipé de cloches pour 
protéger les glomes. 

Bon à savoir : pour mettre une cloche, on la retourne, l'enfile à l'envers sur le sabot, 
puis la retourne dans le bon sens. 

Les bandes de travail élastiques et les bandes de polo : ont pour objectif de 
protéger les membres du cheval contre les blessures légères et de bien soutenir les 
tendons. Mais il est tout de même essentiel de bien savoir les poser, sous peine de 
provoquer des douleurs, des inflammations, voire des boiteries. 

Nettoyer les membres du cheval 

Avant de poser les bandes, on nettoie bien les membres du cheval. Puis on les 
brosse correctement afin de retirer les résidus de sable ou de terre qui pourraient 
provoquer des irritations. Poser les bandes de soins : 

https://cheval.ooreka.fr/comprendre/cso-concours-saut-obstacles
https://cheval.ooreka.fr/comprendre/transport-cheval
https://cheval.ooreka.fr/comprendre/polo-cheval-sport

